
 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明けや急激に気

温が上がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分をこま

めに摂取するようにしましょう。 

 

7月ほけんだより 
令和 4年 7月 1日 

梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

市川梨の花保育園 

プールで感染しやすい病気 
咽頭結膜熱（プール熱） 
プールを介した感染率が高いことから
「プール熱」と呼ばれています。高熱、喉
の腫れ（首のリンパ節炎）、結膜炎などを
伴い、かぜに似た症状が出ます。 

 流行性角結膜炎（流行り目） 

接触感染が主で、充血、目やに、ごろごろ
した異物感の他、発熱を伴うことがありま
す。 
プールの水で濡れたタオルや水着などが
感染媒体になります。 

※どちらの病気も出席停止扱いになりま
す。 

食中毒は、細菌やウイルスが付着した物を口にすることが原因で、湿度の高い夏

場に多く発症します。吐き気や下痢をもよおし、熱が出ることもあります。血便

やひどい腹痛があったり、嘔吐を繰り返す場合は、すぐに病院へ行きましょう。 
食 中 毒 

食事の前やトイレの後は、石けんでしっ

かり手を洗う習慣を付けましょう。 

予防法 

食材の買い置きは控え、新鮮なうちに調理

し、なるべく早く食べましょう。 

生で食べる野菜や果物はよく洗い、肉・魚

などは、しっかり火を通しましょう。 

よくかんで食べると消化が活発になり、

体内の菌の数を減らすことにつながりま

す。 

食器はしっかり洗い、清潔な布巾で拭きま

しょう。 

屋外で活発に遊ぶことで、夏バテしない

体をつくり、免疫力を高めましょう。 


