
  

暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たい物ばかりを食べてしまうことがあります。暑さに負け

ない体づくりをするためにも、しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう！ 

  

8月ほけんだより 

令和4年8月1日 

梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

市川梨の花保育園 

 


