
 

 

 

 

 

 

残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。大きな事故もなく夏休みを過ごし、

少し日焼けをしてどこか大人っぽくなった子どもたちを見て、大変嬉しく思います。残暑を乗り切り、元気に過

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月ほけんだより 

令和 4 年 9 月 1 日 

梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

市川梨の花保育園 

▽皮膚のケア▽ 
子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をかきます。放って

おくと皮膚（ひふ）のトラブルにもつながるので、体を清潔にし

て快適な毎日を送れるようにしましょう。下記の他に濡れタオ

ルで優しく拭き取ることも効果的です。 

汗をかいたら、こまめにシャ

ワーを浴びましょう。 

お風呂上がりは、バスタオルでしっ

かり体を拭きましょう。あせもがで

きている時は、上から優しく押さえ

て水気を取ります。 

乳児には、お風呂上がりの清潔な

状態で、保湿クリームをつけまし

ょう。 

赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりして頭を打

つことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋骨

内でじわじわと出血して、時間差で症状がでること。

頭を打ったら、注意深く様子を見てあげましょう。 

尿検査のお知らせ 

 

うさぎ・きりん・ぞう組は、腎臓の働き等の

確認のために、尿検査を実施します。配布す

る案内文を読んでいただき、提出日の朝一番

の尿をとって検査容器に入れて提出してく

ださい。 

   提出日 9 月 16 日 (金)  

 

※感染症が流行した場合、日にちを変更する 

場合があります。 

           


