
 

 

 

 

 

おいしい果物やスポーツ、お絵かき、読書、そしてハロウィンなど、楽しみの多い季節になりました。10 月も

後半には寒い日が増えてきます。体調に気をつけながら思いきり秋を楽しみましょう。 

 

10月ほけんだより 

 10月から、各医療機関でインフルエンザの予防接

種が始まります。インフルエンザは例年12～4月ご

ろに流行し、１月末～３月上旬に流行のピークを迎

えます。十分な抗体ができるまでには2回目接種か

ら2週間以上かかりますので、1 回目接種は遅くと

も11月上旬までにすませましょう。 

令和 4年 10月 3日 

梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

市川梨の花保育園 

 


