
 

気持ちよい秋晴れの下、子どもたちはのびのびと体を動かしています。しっかり食べて、たくさん遊ん

で、たっぷり眠る。規則正しい生活リズムの中で、寒さに向かう体力をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月ほけんだより 

令和4年11月1日 

市川梨の花保育園 

 

 

内科健診 11月 16日（水） 

・やせ過ぎ、太り過ぎはないか 

・心臓、呼吸の音は正常に聞こえ

るか 

・骨や姿勢はゆがんでいないか 

・皮膚の様子に異常はないか 

・病気にかかっていないか 

調べる内容は…？ 

11月 16日（水）は内科健診を行います。 

●前日におうちでしてきてほしいこと● 
・お風呂で体をきれいにしてきてください。 

・上半身は全て脱いで健診します。下着には名前を書

いてきてください。 

・髪の毛の長いお子さまは結んできてください。 

11月 29日（火）は歯科検診を行います。 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをしてきまし

ょう。 

＊今年度より歯科検診は年 2回行います。 

歯科健診 11月 29日（火） 


