
 

 

 

 

 

 

ジングルベルが響いてくる季節。子どもたちは寒さに負けず、元気に遊んでいますが、感染症の流行が始まりま

す。おうちでもうがい、手洗い、せきエチケットの徹底をお願いします。 

 

 

12月のほけんだより 
令和 4年 12月 1日 

     梨の花保育園 

   市川梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 

年末年始の急病は？ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。

お子さまの急な発熱やけがに備えて、事前にか

かりつけの病院の他、近くの救急病院の診療時

間と休診日は確認しておきましょう。また、帰

省先の救急病院の情報も把握しておくことが大

切です。 

お休みの間は生活リズムが乱れ

やすくなるので、夜は決まった

時間にお子さまと一緒に布団に

入るようにしましょう。また、

ポットやファンヒーターなどに

よるやけどが増えています。 

お子さまの手が触れない工夫を

お願いいたします。 

冬休みの 

注意点 

風邪のウイルスは、感染している人

のせきやくしゃみ、会話の際のしぶき

（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。 

また、唾液や鼻水の中にも多く存在

しています。ウイルスを含むしぶきを

吸い込んだり、ウイルスのついた手を

介して目や鼻、口からウイルスが体内

に入ったりすることで感染します。 


