
 

 

 

 

 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。４月からの進級、進学に向け、

子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に１年も終わりに近付いています。病気や

けがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月のほけんだより 
令和 5 年 3 月 1 日 

    市川梨の花保育園 

耳の日 

耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ強さで

聞こえますが、片側からの音は音に近い耳で強く

聞こえます。つまり、耳が２つあることによって、

音のする方向を聞き分けることができるのです。 

耳はバランスをとる働きも！ 
耳は、「音を聞く」他に、「体のバランスをとる」

という働きをしています。耳の奥にある三半規管

というところが、体の傾きや動きなどを感じ取っ

ているのです。 

耳掃除をする時は… 

お風呂上がりは、皮膚がふやけて傷付きやすいの

でできれば避け、耳の入口付近だけを掃除しまし

ょう。また耳掃除中は、事故を避けるために安全

な場所で行いましょう。 

 

３月３日は耳の日です。耳の役
割について考えてみましょう。 

1年間の成長記録（平均） 

 身長 体重 

ひよこ組 68.2㎝→80㎝ 7.9㎏→10.7㎏ 

あひる組 71.6㎝→85.3cm 10.3㎏→12.1㎏ 

りす組 88.7㎝→94.3㎝ 12.7㎏→12.9㎏ 

うさぎ組 95.4㎝→100.7㎝ 14.1㎏→15.4㎏ 

きりん組 104.4㎝→108.9㎝ 17.0㎏→18.3㎏ 

ぞう組 109.8㎝→114.9㎝ 18.2㎏→19.8㎏ 

 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、喉などが主

症状の“鼻と喉のかぜ”と、嘔吐や下痢が主症状

の“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸炎など）があ

ります。冬場、特に注意すべきはインフルエンザ

です。時に重症化することがあり、急な発熱や悪

寒、筋肉痛・関節痛を伴うようなら、インフルエ

ンザの可能性があるので早めに医師にかかりま

しょう。 

自宅では、部屋を

保温・加湿し、脱

水症状が出ない

よう、水分補給に

は十分注意しま

しょう。 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックのできなかった項目

は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 


