
 

 
令和６年５月１日 

梨の花保育園 

市川梨の花保育園 

梨の花レインボールーム 
５月ほけんだより 

新年度がスタートして、あっという間に１か月がたちました。子ども達は新しい環境にもだいぶ慣れてきました

が、少し疲れが出てくるころかもしれません。体調管理に注意していきましょう。 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、疲

れが溜まり、眠れない、起きられない、食欲が

ない、イライラする、無気力などの症状が見ら

れることがあります。ひどくなると、外出や登

園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

 新入園のお子さんはもちろ

ん、新しいクラスに進級したお

子さんも、新しい環境でがんば

っています。新年度は子ども

も、体や心の疲れがたまりやす

い時期です。 

 心の不調が体に出ることも

あるので、元気のないときは無

理をさせないよう注意してく

ださい。しっかり受け止めても

らったという安心感が、心を安

定させます。 


